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「正中神経麻痺」「尺骨神経麻痺」
「橈骨神経麻痺」

「正中神経」の走行：（図：右腕、掌側面）
正中神経麻痺

　「正中神経」「尺骨神経」「橈骨神経」は、上肢の末梢神経の名称です。外傷や絞扼（こうやく： 
しめつけられること）・圧迫により傷害されることがあります。

・手根管症候群（「正中神経」低位麻痺 ）

・その他の「正中神経」麻痺には、回内筋症候群（正中神経高位麻痺）（図：上 ③の障
害）、前骨間神経麻痺（図：上②の障害）があります。

尺骨神経麻痺
「尺骨（しゃくこつ、しゃっこつ）神経」の走行：（図：右腕、掌側面）

　「正中神経」が「手根管」（＊）内で絞扼・
圧迫される絞扼性神経障害をきたす正中神経低位
麻痺です。（図：上 ①の障害） 
　 

　＊：手首の部分にある骨と屈筋支帯（横手根靭帯）に囲ま  
      れた空間のことで、指を曲げる9本の腱と正中神経が通   
       過 します。（図 右） 
　　　 
　特発性、すなわち原因が不明のことが多いので
すが、手の酷使（こくし）することによる腱鞘炎が
関係することがあり、中高年の女性に好発しま
す。 
　母指、示指、中指の掌側などにしびれやピリピ
リ感、疼痛があります。 
　手根部を軽く叩くと末梢にチクチク感や蟻走感
（ぎそうかん：蟻が走っているような感覚）（ Tinel 様徴
候）がみられ（図 右：左）、手関節部の掌屈（屈
曲）位でしびれ感が増強（ Phalen テスト）され
（図 右：右）診断の一助になります。 



　図は、「 病気が見える vol.12 運動器・整形外科 」＜MEDIC MEDIA＞、「すみだ整骨院」ホームページから引用しました。
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・肘部管症候群（「尺骨神経」高位麻痺 ）：（図：②の障害）

・他に、ギオン（Guyon)管症候群（「尺骨神経」低位麻痺）（図：①の障害）などがあります。

橈骨神経麻痺
「橈骨（とうこつ）神経」の走行：（図：右腕、背側面）

・後骨間神経麻痺（「橈骨神経」低位麻痺）（図：上 ①の障害）

・橈骨神経麻痺（「橈骨神経」高位麻痺 ）：（図：上②の障害）

　絞扼性神経障害の中で「手根管症候群」に
ついで頻度が高く、「肘部管」（図 右）内で生
じます。 
　肘関節を酷使するスポーツ（テニスなど）
や職業に従事する人などの好発します。 
　小指の尺側にしびれ、感覚障害が起こり箸
の使用などの運動が困難になります。 
　肘部を軽く叩くと末梢にチクチク感や蟻走
感がみられます。（ Tinel 様徴候）

　不良肢位での睡眠などでの圧迫（図 左）によ
り生じます。 
　母指・示指・中指の背側や手背の橈側に軽
度のしびれ、疼痛がみられます。手関節の背屈
（伸展）、手指MP関節の伸展障害が起こりま
す（「下垂手」：図 下）。

　手関節の背屈は可能で、全指の伸展は困難となり
ます（「下垂指」：図 右）。ただし、感覚障害は伴
いません。 
　「橈骨神経」の深枝である「後骨間神経」はフロー

ゼ（Frohse）の
アーケードと呼ば
れる線維性のトン
ネルを通過します
が可動性が少ない
ために障害を受け
やすいとされてい
ます。（図 左）


