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　　　結核でない抗酸菌感染症、 
非結核性抗酸菌感染症とは？
　 細菌の染色の際に、塩酸酸性アルコールによる脱色
素剤に抵抗性を示すことからこの名が付けられまし
た。　 
　 「抗酸菌」は、グラム染色などの通常の染色では多量の脂肪酸
の存在のために難染性を示しますが、強力に染色された後は、酸
やアルコール処理による脱色が起こりにくくなります（酸による
脱色への抵抗性）。 
　 この性質を利用した染色法で、石炭酸フクシンにより染色（赤
く染まる）後、塩酸アルコールによって処理するチール・ネール
ゼン法 ( Ziehl-Neelsen 染色 )が代表的であり、陽性では赤色、陰
性では青色に染まります。（図 右）

「抗酸菌」の名称の由来：

＜ Ziel-Neelsen 法で染色した 抗酸
菌の顕微鏡写真＞　　　　　　 
　明るく赤く染まった桿菌（細長い
棒状または円筒形の菌）として見え
ます。

　抗酸菌感染症とは、結核菌による結核、非結核性抗
酸菌による非結核性抗酸菌症、癩（らい）菌によるハ
ンセン病が代表的です。
 非結核性抗酸菌症とは、結核菌と癩菌を除く非結核性抗酸菌による感染症のこと
です。

　抗酸菌は遺伝子解析が普及するまでは分類が困難でしたが、近年は次々と亜種が
発見されています。抗酸菌の研究が進む中で、抗酸菌の中でも結核菌と癩菌は特殊
な菌であることがわかり、多くの抗酸菌による感染症は非結核性抗酸菌症として分
類されることになりました。（以前は結核菌が主である定型的感染症であり、他は
非定型抗酸菌と分類されていました。） 
　日本においてはMycobacterium avium（マイコバ
クテリウム・アビウム）とMycobacterium 
intracellulare（マイコバクテリウム・イントラセル
ラーエ）の2菌種を区別しないMycobacterium 
avium complex（マイコバクテリウム・アビウム・
コンプレックス、MAC ）による感染症が抗酸菌感染
症の70～80%、次いで Mycobacterium kansasii
（マイコバクテリウム・カンサシ、M.k ）によるも
のが約20%となっています。

　これまでは細菌を染色する方法では結核菌と同じ染色の特徴があり、区別でき
なかったのですが遺伝子解析などの進歩により結核菌ではない抗酸菌、すなわち
非結核性抗酸菌が区別されてきました。



図は、「公益財団法人　結核予防会　結核研究所」ホームページ、「病気がみえる　vol.6 免疫・膠原病・感染症」<MEDIC MEDIA>から引用し
ました。

結核菌との違い： 
　非結核性抗酸菌は環境中に広く存在し、健常人からも検出され得る菌です。そ
のために主に日和見（ひよりみ）感染症（＊）の原因菌となります。したがって、
患者さんから細菌が検出された場合に、感染症なのか汚染（定着）なのか判断し
がたいこともあります。 
＊ 感染力が弱い病原体が、感染に対して抵抗力低下している人に感染および感染症を起こすこと
を「日和見感染」といいます。

　感染系路として吸入による呼吸器系からの感染と、水や食物を介する消化器系からの感染があると
言われています。 
　 結核菌と異なり、非結核性抗酸菌症はヒトからヒトへの感染はおこりませ
ん。 
　 リンパ節、皮膚、骨・関節に病変を作ることもありますが、最も病変ができやすいのは肺です。か
つては結核や肺に病気を持つ人がおこしやすいと言われていましたが、近年、世界各地で肺に病気が
なく、免疫力も正常な人に非結核性抗酸菌による肺感染症が増加していると報告されています。 

生活上の注意 
　 人への感染性が無いので日常生活上特別な注意点はありません。糖尿病、高血圧、高脂血症などの
生活習慣病がなければ特に食事の制限もありません。本菌の生息場所として土壌、水系がありますが、
自宅内では菌の住み着きやすい場所（風呂場、シャワーヘッドなど）を清潔に保つように留意します。
本疾患を完全に治すことは難しく、経過観察が必要ですので、診断された場合には通院不要と判断さ
れることはありません。自覚症状が無いまま悪化する場合もあるので症状がなくても通院を中断しな
いことが重要です。本疾患の経過を予測する便利な指標はありませんので、最低数ヶ月から半年に１
度は受診することが大切です。
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